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PHYSICAL EDUCATION 

Paper – II 
 

Note : This paper contains fifty (50) objective type questions, each question carrying two (2) 

marks. Attempt all the questions. 
 

1. Which company was the official time keeper of the Beijing Olympics 2008 ? 

  (A) Casio (B) Swatch 

 (C) Omega (D) Seiko 

 

2. Who among the following gave the Olympic ‘Motto’ ? 

 (A) Henry Didion (B) Hitter  

 (C) Courbertein (D) Socrates  

 

3. Name the Stadium in which the first modern Olympic Games were held in 1896. 

 (A) Pan-Athenic (B) Dedascalium  

 (C) Amphitheatre (D) Colosseum  

 

4. What does the rings in Olympic Flag indicate ? 

 (A) Colours (B) Rivers 

 (C) Countries (D) Continents 

 

5. Which disease is also called ‘Lockjaw’ ? 

 (A) Tetanus (B) Rabies 

 (C) Leprosy (D) Measles  

 

6. Maintenance of good health depends on which of the following ? 

 (A) Exercise and Rest (B) Diet and Nutrition 

 (C) Hygiene and Habits (D) All of these 

 

7. Which of the following planes of the body divide it into upper and lower parts ? 

 (A) Transverse (B) Sagittal 

 (C) Vertical (D) Frontal  

 

8. On “Set” command the sprinter is in 

 (A) Stable equilibrium (B) Neutral equilibrium 

 (C) Unstable equilibrium (D) None of the above 

 

9. Wet spirometer is used for the measurement of 

 (A) Blood Pressure (B) Pulse rate 

 (C) Vital capacity (D) Oxygen intake 

 

10. High altitude above 3000 mt. may adversely affect which of the following ? 

 (A) Jumping abilities (B) Sprinting ability 

 (C) Long distance running (D) Throwing ability 
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¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ×¿Ö
ÖÖ 
¯ÖÏ¿−Ö¯Ö¡Ö – II 

 

−ÖÖê™ü : ‡ÃÖ ¯ÖÏ¿−Ö¯Ö¡Ö ´Öë ¯Ö“ÖÖÃÖ (50) ²ÖÆãü-×¾Ö�ú»¯ÖßµÖ ¯ÖÏ¿−Ö Æïü … ¯ÖÏŸµÖê�ú ¯ÖÏ¿−Ö �êú ¤üÖê (2) †Ó�ú Æïü … ÃÖ³Öß ¯ÖÏ¿−ÖÖë �êú ˆ¢Ö¸ü ¤ëü …  
 

1. ²ÖßØ•Ö$Ö †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú 2008 �êú ×»ÖµÖê ×−Ö´−Ö ´Öë ÃÖê �úÖî−Ö ÃÖß �ú´¯Ö−Öß †Ö×¬Ö�úÖ×¸ü�ú ºþ¯Ö ÃÖê ÃÖ´ÖµÖ¸ü-Ö�ú £Öß ? 

  (A) �êú×ÃÖ†Öê (B) Ã¾ÖÖ“Ö 
 (C) †Öế Öê$ÖÖ (D) ÃÖß�úÖê 
 

2. ×−Ö´−Ö ´Öë ÃÖê ×�úÃÖ−Öê †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú �úÖ ‘´ÖÖê™üÖê’ ×¤üµÖÖ £ÖÖ ? 

 (A) Æêü−Ö¸üß ×›ü›üÖê−Ö (B) ×Æü™ü¸ü 
 (C) �ú²ÖÔ™üá−Ö (D) ÃÖÖê�Îêú™ËüÃÖ 
 

3. ˆÃÖ Ã™êü×›üµÖ´Ö �úÖ −ÖÖ´Ö ²ÖŸÖÖ‹Ñ ×•ÖÃÖ´Öë 1896 �êú ¯ÖÆü»Öê †Ö¬Öã×−Ö�ú †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ;Öê»Ö Æãü‹ £Öê … 
 (A) ¯ÖÖ−Ö-‹£Ö×−Ö�ú (B) ×›ü›üÖÃÖ�úÖ×»ÖµÖ´Ö 
 (C) ‹´Ö×±ú×£ÖµÖ™ü̧ ü (D) �úÖê»ÖÖê×ÃÖµÖ´Ö 
 

4. †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú �êú —Ö>›êü ´Öë ”û»»Öê ×�úÃÖ�êú ÃÖæ“Ö�ú Æïü ? 

 (A) ¸Óü$Ö (B) −Ö×¤üµÖÖÑ 
 (C) ¤êü¿Ö (D) ´ÖÆüÖ«üß¯Ö 
 

5. ×�úÃÖ ²Öß´ÖÖ¸üß �úÖê ‘»ÖÖê�ú•ÖÖ’ �êú −ÖÖ´Ö ÃÖê ³Öß •ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ? 

 (A) ×™ü™êü−ÖÃÖ (B) ¸êü²ÖßÃÖ 
 (C) �ãúÂšü (D) ´ÖßÃÖ»ÃÖ 
 

6. †“”ûÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ ²Ö−ÖÖ‹ ¸ü;Ö−ÖÖ ×−Ö´−Ö×»Ö×;ÖŸÖ ´Öë ×�úÃÖ ¯Ö¸ü ×−Ö³ÖÔ̧ ü �ú¸üŸÖÖ Æîü ? 

 (A) ¾µÖÖµÖÖ´Ö ‹¾ÖÓ †Ö¸üÖ´Ö (B) ³ÖÖê•Ö−Ö ‹¾ÖÓ †ÖÆüÖ¸ü 
 (C) Ã¾Ö“”ûŸÖÖ ‹¾ÖÓ †Ö¤üŸÖë (D) ‰ú¯Ö¸ü �êú ÃÖ³Öß 
 

7. ×−Ö´−Ö ´Öë ÃÖê �úÖî−Ö ÃÖÖ ¯»Öê−Ö ¿Ö¸üß ü̧ �úÖê ‰ú¯Ö¸ü †Öî̧ ü −Öß“Öê �êú ×ÆüÃÃÖê ´Öë ²ÖÖÑ™üŸÖÖ Æîü ? 

 (A) ™ÒüÖÑÃÖ¾ÖÃÖÔ (B) ÃÖÖ×•Ö™ü»Ö 
 (C) ¾ÖÙ™ü�ú»Ö (D) ±ÏÓú™ü»Ö 
 

8. ŸÖê•Ö ¬ÖÖ¾Ö�ú “ÃÖê™ü” �ú´ÖÖÓ›ü ¯Ö¸ü ×�úÃÖ ÛÃ£Ö×ŸÖ ´Öë ¸üÆüŸÖÖ Æîü ? 

 (A) ÛÃ£Ö¸ü ÃÖ−ŸÖã»Ö−Ö (B) ŸÖ™üÃ£Ö ÃÖ−ŸÖã»Ö−Ö 
 (C) †ÛÃ£Ö¸ü ÃÖ−ŸÖã»Ö−Ö (D) ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ´Öë ÃÖê �úÖê‡Ô ³Öß −ÖÆüà 
 

9. ¾Öî™ü Ã¯ÖÖ‡ ü̧Öê×´Ö™ü¸ü ×−Ö´−Ö ´Öë ÃÖê ×�úÃÖ�úÖê ´ÖÖ¯Ö−Öê �êú ×»ÖµÖê ¯ÖÏµÖÖê$Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ? 

 (A) ¸üŒŸÖ ¤üÖ²Ö (B) −ÖÖ›Íüß Ã¯ÖÓ¤ü−Ö 
 (C) ¾ÖÖµÖã ¬ÖÖ¸ü�úŸÖÖ (D) †ÖòŒÃÖß•Ö−Ö $ÖéÆü>Ö -Ö´ÖŸÖÖ 
 

10. 3000 ´Öß. ÃÖê †×¬Ö�ú ‰Ñú“ÖÖ‡Ô ×−Ö´−Ö ´Öë ÃÖê ×�úÃÖ�úÖê ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ ŸÖÖî̧ ü ¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �ú¸üŸÖß Æîü ? 

 (A) �æú¤ü−Öê �úß -Ö´ÖŸÖÖ (B) ŸÖê•Ö ¤üÖî›Íü -Ö´ÖŸÖÖ 
 (C) »Ö´²Öß ¤üÖî›Íü -Ö´ÖŸÖÖ (D) ±ïú�ú−Öê �úß -Ö´ÖŸÖÖ 
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11. In sports Ergogenic aids help to 

 I. Increase strength and endurance 

 II. Increase concentration 

 III. Increase pain 

 IV. Early onset of fatigue 

 Code : 
 (A) I and II are correct (B) II and III are correct 

 (C) I and IV are correct (D) III and IV are correct 

 

12. Which of the following is an intrinsic reward of sports ? 

 (A) Recognition (B) Status 

 (C) Attention (D) Self esteem 

 

13. The receptors lying in joint and muscles are 

 (A) Exteroceptors (B) Interoceptors 

 (C) Proprioceptors (D) Distance receptors 

 

14. The rate of learning reaches a limit beyond which further improvement is impossible. 

This stage is technically known as 

 (A) Concavo-Convex graph (B) Concave graph 

 (C) Plateau (D) Convex graph 

 

15. Criteria by which individual test items in knowledge test are judged are 

 (A) Discrimination Power (B) Difficulty level 

 (C) Both (A) and (B) (D) None of the above 

 

16. AAHPER Youth Fitness Test measures  

 (A) Motor Fitness (B) Motor Ability 

 (C) Physical Fitness (D) All the above  

 

17. Assertion (A)  :  A greater than normal stress or load on the body is required for 

training adaptations to take place. 

 Reason (R)  :  Adaptation is the way to body programmes muscles to remember 

particular activities, movements or skills. 

 Select the correct answer from the following codes : 

 (A) (A) is correct but (R) is wrong. 

 (B) Both (A) and (R) are correct. 

 (C) (A) is wrong but (R) is correct. 

 (D) Both (A) and (R) are wrong.  

 

18. Assertion (A)  :  Many athletes are now making a habit of taking ergogenic aids. 

 Reason (R)  :  Ergogenic aids improves muscle mass and aerobic capacities. 

 Select the correct answer from the following codes : 

 (A) (A) is correct, (R) is wrong. 

 (B) Both (A) and (R) are correct. 

 (C) (A) is correct but (R) is wrong. 

 (D)  (A) and (R) are wrong.  
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11. ;Öê»ÖÖë ´Öë ¯Öê¿Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ÃÖÆüÖµµÖ ×−Ö´−Ö ´Öë ×�úÃÖ�úÖê ´Ö¤ü¤ü �ú¸üŸÖê Æïü ? 

 I. ŸÖÖ�úŸÖ †Öî̧ ü ÃÖÆü−Ö¿ÖÛŒŸÖ �úÖê ²ÖœÍüÖ−ÖÖ 
 II. ‹�úÖ$ÖÏŸÖÖ ²ÖœÍüÖ−ÖÖ 
 III. ¤ü¤Ôü �úÖê ²ÖœÍüÖ−ÖÖ 
 IV. £Ö�úÖ−Ö �úÖ •Ö»¤üß ÆüÖê−ÖÖ 
 �æú™ü : 
 (A) I †Öî̧ ü II ¤üÖê−ÖÖë ÃÖÆüß (B) II †Öî̧ ü III ¤üÖê−ÖÖë ÃÖÆüß 
 (C) I †Öî̧ ü IV ¤üÖê−ÖÖë ÃÖÆüß (D) III †Öî̧ ü IV ¤üÖê−ÖÖë ÃÖÆüß 
 

12. ×−Ö´−Ö ´Öë ÃÖê �úÖî−Ö ÃÖÖ ;Öê»Ö �úÖ †ÖÓŸÖ×¸ü�ú ‡−ÖÖ´Ö Æîü ? 

 (A) ¯ÖÆü“ÖÖ−Ö (B) ºþŸÖ²ÖÖ 
 (C) ¬µÖÖ−Ö ¤êü−ÖÖ (D) †ÖŸ´Ö ÃÖ´´ÖÖ−Ö 
 

13. ¸üßÃÖê¯Ö™üÃÖÔ •ÖÖê •ÖÖê›ÍüÖë ŸÖ£ÖÖ ´ÖÖÓÃÖ¯Öê×¿ÖµÖÖë ´Öë ÆüÖêŸÖê Æïü ¾ÖÖê Æïü  
 (A) ‹ŒÃÖ™ü¸üÖê×ÃÖ¯Ö™üÃÖÔ (B) ‡−Ö™ü̧ üÖê×ÃÖ¯Ö™üÃÖÔ 
 (C) ¯ÖÏÖê¯Ö×¸üµÖÖêü×ÃÖ¯Ö™üÃÖÔ (D) ×›üÃ™îü−ÃÖ ×¸üÃÖî¯Ö™üÃÖÔ 
 

14. ÃÖß;Ö−Öê �úß $Ö×ŸÖ ˆÃÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê ¯ÖÖ ü̧ “Ö»Öß •ÖÖŸÖß Æîü •ÖÆüÖÑ ÃÖê †Ö$Öê ÃÖã¬ÖÖ¸ü ÆüÖê−ÖÖ †ÃÖ´³Ö¾Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü … ˆÃÖ ÛÃ£Ö×ŸÖ �úÖê 
ŸÖ�ú−Öß�úß ºþ¯Ö ÃÖê ŒµÖÖ •ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ? 

 (A) −ÖŸÖÖê¤ü¸ü-ˆ−ÖŸÖÖê¤ü¸ü ¸êü;ÖÖ ×“Ö¡Ö (B) −ÖŸÖÖê¤ü̧ ü ¸êü;ÖÖ ×“Ö¡Ö 
 (C) ÃÖ´Ö-Öê¡Ö (D) ˆ−ÖŸÖÖê¤ü ü̧ ¸êü;ÖÖ ×“Ö¡Ö 
 

15. –ÖÖ−Ö ¯Ö¸üß-Ö>Ö ´Öë ‹�ú ¯Ö¸üß-Ö>Ö ´Ö¤ü �úß �úÃÖÖî™üß �úÖ ×−Ö>ÖÔµÖ ×�úÃÖ�êú «üÖ¸üÖ �ú¸ü ÃÖ�úŸÖê Æïü ? 

 (A) ×¾Ö³Öê¤ü ¿ÖÛŒŸÖ (B) �ú×šü−ÖÖ‡Ô ÃŸÖ¸ü 
 (C) (A) †Öî̧ ü (B) ¤üÖê−ÖÖë (D) ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ´Öë ÃÖê �úÖê‡Ô ³Öß −ÖÆüà … 
 

16. ‹.‹.‹“Ö.¯Öß.‡.†Ö¸ü (†Ö±ú¸ü) µÖã¾ÖÖ ¤ü-ÖŸÖÖ ¯Ö¸üß-Ö>Ö ŒµÖÖ ´ÖÖ¯ÖŸÖÖ Æîü ? 

 (A) ´ÖÖê™ü¸ü ¤ü-ÖŸÖÖ (B) ´ÖÖê™ü¸ü µÖÖê$µÖŸÖÖ 
 (C) ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ¤ü-ÖŸÖÖ (D) ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ÃÖ³Öß 
 

17. �ú£Ö−Ö (A)  :  ÃÖÖ´ÖÖ−µÖ ÃÖê •µÖÖ¤üÖ ŸÖ−ÖÖ¾Ö ¾Ö ¯ÖÏ×¿Ö-Ö>Ö ³ÖÖ¸ü �úß ¯ÖÏ×¿Ö-Ö>Ö †−Öã�æú»Ö−Ö ´Öë •Öºþ ü̧ŸÖ ¯Ö›ÍüŸÖß Æîü … 
 �úÖ¸ü�Ö (R)  :  ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ´ÖÖÓ¿Ö¯Öê¿Öß �úÖµÖÔ�Îú´Ö ×�úÃÖß ×¾Ö¿ÖêÂÖ ×�ÎúµÖÖ �úÖê ÃÖß;Ö−Öê �úß †−Öã�æú»ÖŸÖÖ �úÖê ¤ü¿ÖÖÔŸÖÖ Æîü … 

 ×−Ö´−Ö �æú™ü �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ÃÖê ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü �úÖ “ÖµÖ−Ö �úß×•Ö‹ … 

 (A) (A) ÃÖÆüß Æîü ´Ö$Ö¸ü (R) $Ö»ÖŸÖ Æîü … 

 (B) (A) ŸÖ£ÖÖ (R) ¤üÖê−ÖÖë ÃÖÆüß Æïü … 
 (C) (A) $Ö»ÖŸÖ Æîü ´Ö$Ö¸ü (R) ÃÖÆüß Æîü … 

 (D) (A) ŸÖ£ÖÖ (R) ¤üÖê−ÖÖë $Ö»ÖŸÖ Æïü … 
 

18. �ú£Ö−Ö (A)  :  ²ÖÆãüŸÖ ÃÖê ×;Ö»ÖÖ›Íüß ¯Öê¿Öß-¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ÃÖÆüÖµµÖ »Öê−Öê �êú †Ö¤üß ÆüÖê $ÖµÖê Æïü … 

 �úÖ¸ü�Ö (R)  :  ¯Öê¿Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ÃÖÆüÖµµÖ ´ÖÖÓ¿Ö¯Öê¿Öß ³ÖÖ ü̧ ŸÖ£ÖÖ ‹¸üÖê×²Ö�ú -Ö´ÖŸÖÖ �úÖê ²ÖœÍüÖ¾ÖÖ ¤êüŸÖê Æïü … 
 ×−Ö´−Ö �æú™ü �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ÃÖê ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü �úÖ “ÖµÖ−Ö �úß×•Ö‹ … 

 (A) (A) ÃÖÆüß Æîü, (R) $Ö»ÖŸÖ Æîü … 

 (B) (A) ŸÖ£ÖÖ (R) ¤üÖê−ÖÖë ÃÖÆüß Æïü … 
 (C) (A) ÃÖÆüß Æîü, ´Ö$Ö¸ü (R) $Ö»ÖŸÖ Æîü … 

 (D) (A) ŸÖ£ÖÖ (R) ¤üÖê−ÖÖë $Ö»ÖŸÖ Æïü … 
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19. Match the List-I with List-II and select the correct answer using the code given      

below : 

 Identify the philosophies with their propounders. 

 List-I  List-II 

(a) Idealism (i) John Dewey 

(b) Realism (ii) Rousseau 

(c) Naturalism (iii) William James 

(d) Pragmatism (iv) Aristotle 

  (v) Plato 

 Code :  

  (a) (b) (c) (d)  

 (A) (iii) (i) (iv) (ii) 

 (B) (ii) (v) (iii) (i)  

 (C) (v) (iv) (ii) (i)  

 (D) (v) (ii) (iv) (iii) 

 

20. Match the following terminologies with respective games/sports : 

  List-I  List-II 

(a) Bull’s Eye (i) Tennis 

(b) Deuce (ii) Boxing 

(c) Jump Ball (iii) Judo 

(d) Upper Cut (iv) Shooting 

  (v) Basketball 

 Code :  

  (a) (b) (c) (d)  

 (A) (iv) (i) (v) (iii) 

 (B) (iv) (ii) (i) (v)  

 (C) (iv) (i) (v) (ii)  

 (D) (iv) (v) (i) (ii) 

 

21. Match the following terminologies with respective games/sports : 

  List-I   List-II 

(a) Butterfly (i) Swimming 

(b) Double Fault (ii) Table Tennis 

(c) Blocking (iii) Basketball 

(d) Pivot (iv) Volleyball 

  (v) Tennis 

 Code :  

  (a) (b) (c) (d)  

 (A) (ii) (iii) (iv) (v) 

 (B) (i) (v) (iv) (iii)  

 (C) (i) (ii) (iii) (iv)  

 (D) (v) (ii) (iii) (iv) 
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19. ÃÖæ“Öß-I �úÖê ÃÖæ“Öß-II ÃÖê ×´Ö»ÖÖ‡µÖê ŸÖ£ÖÖ −Öß“Öê ×¤üµÖê �æú™ü �úÖ ¯ÖÏµÖÖê$Ö �ú¸üŸÖê ÆãüµÖê ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ×»Ö;Öë : 
 ×−Ö´−Ö ŸÖ¢¾Ö–ÖÖ−Ö �êú ¯ÖÏ×ŸÖ¯ÖÖ¤ü�úÖë �úÖê ¯ÖÆü“ÖÖ−Öë : 

  ÃÖæ“Öß-I   ÃÖæ“Öß-II 

(a) †Ö¤ü¿ÖÔ¾ÖÖ¤ü (i) •ÖÖò−Ö ›ü¶æ 
(b) µÖ£ÖÖ£ÖÔ¾ÖÖ¤ü (ii) ºþÃÖÖê 
(c) ¯ÖÏ�éú×ŸÖ¾ÖÖ¤ü (iii) ×¾Ö×»ÖµÖ´Ö •Öê´ÃÖ 
(d) ¾ÖÖÃŸÖ×¾Ö�úŸÖÖ¾ÖÖ¤ü (iv) †¸üÃŸÖæ 

  (v) ¯»Öê™üÖê 
 �æú™ü :  

  (a) (b) (c) (d)  

 (A) (iii) (i) (iv) (ii) 

 (B) (ii) (v) (iii) (i)  

 (C) (v) (iv) (ii) (i)  

 (D) (v) (ii) (iv) (iii) 

 

20. ×−Ö´−Ö×»Ö×;ÖŸÖ ¿Ö²¤üÖ¾Ö»Öß �úÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ;Öê»ÖÖë ÃÖê ×´Ö»ÖÖ‡µÖê : 
  ÃÖæ“Öß-I   ÃÖæ“Öß-II 

(a) »Ö-µÖ-ÃÖÓ¬ÖÖ−Ö �úÖ �êú−¦ü (i) ™êü×−ÖÃÖ 
(b) ›ËüµÖæÃÖ (ii) ²ÖÖòÜŒÃÖ$Ö 
(c) •Ö´¯Ö ²ÖÖò»Ö (iii) •Öæ›üÖê 
(d) †¯Ö¸ü �ú™Ëü (iv) ¿ÖæØ™ü$Ö 

  (v) ²ÖÖÃ�êú™ü²ÖÖò»Ö 
 �æú™ü :  

  (a) (b) (c) (d)  

 (A) (iv) (i) (v) (iii) 

 (B) (iv) (ii) (i) (v)  

 (C) (iv) (i) (v) (ii)  

 (D) (iv) (v) (i) (ii) 

 

21. ×−Ö´−Ö×»Ö×;ÖŸÖ ¿Ö²¤üÖ¾Ö»Öß �úÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ;Öê»ÖÖë ÃÖê ×´Ö»ÖÖ‡µÖê : 
  ÃÖæ“Öß-I   ÃÖæ“Öß-II 

(a) ²Ö™ü̧ ü °»ÖÖµÖ (i) ŸÖî̧ üÖ�úß 
(b) ›ü²Ö»Ö ±úÖ»™ü (ii) ™êü²Ö»Ö ™êü×−ÖÃÖ  
(c) ²»ÖÖòØ�ú$Ö (iii) ²ÖÖÃ�êú™ü²ÖÖò»Ö 
(d) ×¯Ö¾Ö™ü (iv) ¾ÖÖò»Öß²ÖÖò»Ö  

  (v) ™êü×−ÖÃÖ 
 �æú™ü :  

  (a) (b) (c) (d) 

 (A) (ii) (iii) (iv) (v) 

 (B) (i) (v) (iv) (iii)  

 (C) (i) (ii) (iii) (iv)  

 (D) (v) (ii) (iii) (iv) 
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22. Classification of Ergogenic Aids in sports to enhance performance, is related with 

  List-I   List-II 

(a) Mechanical (i) Carbohydrate Loading  

(b) Psychological (ii) Caffeine 

(c) Pharmacological (iii) Hypnosis 

(d) Nutritional (iv) Sodium Carbonate 

  (v) Equipments 

 Code :  

  (a) (b) (c) (d)  

 (A) (v) (iv) (i) (ii) 

 (B) (v) (iii) (ii) (i)  

 (C) (iv) (v) (ii) (i)  

 (D) (v) (ii) (iii) (i) 

 

23. Which of the following is the richest source of ascorbic acid ? 

 (A) Ambla (B) Guava 

 (C) Lime (D) Tomato 

 

24. The profitable rest period is utilized in which training ? 

 (A) Weight Training (B) Continuous Training 

 (C) Interval Training (D) Repetition Training 

 

25. Dr. Kenneth Cooper is the exponent of 

 (A) Harvard Step Test (B) J.C.R. Test 

 (C) 12 Minute Run or Walk Test (D) None of the above 

 

26. The instrument used for measuring body composition is 

 (A) Skin fold Calliper (B) Goniometer  

 (C) Manometer (D) Flexometer  

 

27. Reliability can be established by which of the following ? 

 (A) Split Halves Method (B) Parallel Form Method 

 (C) Test-Retest Method (D) All the above  

 

28. JCR Test includes 

 (A) Sargent jump, Chinning and Shuttle run 

 (B) Sargent jump, Modified chin up and Sit ups 

 (C) Sargent jump, Endurance run and  Sit ups  

 (D) None of the above 

 

29. The measure which represents scatter of scores around median is 

 (A) Standard Deviation (B) Mean Deviation 

 (C) Quartile Deviation (D) None of the above 
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22. ;Öê»ÖÖë ´Öë ¯ÖÏ¤ü¿ÖÔ−Ö ²ÖœÍüÖ−Öê �êú ×»Ö‹ ¯Öê¿Öß-¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ÃÖÆüÖµµÖ �úÖ ¾Ö$Öá�ú¸ü>Ö ×�úÃÖÃÖê ÃÖ´²ÖÓ×¬ÖŸÖ Æîü ? 

  ÃÖæ“Öß-I   ÃÖæ“Öß-II 

(a) µÖÖÓ×¡Ö�ú (i) �úÖ²ÖÖìÆüÖ‡›Òêü™ü »ÖÖêØ›ü$Ö 
(b) ´Ö−ÖÖê¾Öî–ÖÖ×−Ö�ú (ii) �îú±úß−Ö 
(c) †ÖîÂÖ×¬Ö�ú (iii) ´ÖÖêÆü×−Ö¦üÖ 
(d) ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú (iv) ÃÖÖê×›üµÖ´Ö �úÖ²ÖÖì−Öê™ü 

  (v) ˆ¯Ö�ú¸ü>Ö 
 �æú™ü :  

  (a) (b) (c) (d)  

 (A) (v) (iv) (i) (ii) 

 (B) (v) (iii) (ii) (i)  

 (C) (iv) (v) (ii) (i)  

 (D) (v) (ii) (iii) (i) 

 

23. ×−Ö´−Ö ´Öë ÃÖê �úÖî−Ö ‹Ã�úÖȩ̂ ü×²Ö�ú †´»Ö �úÖ ÃÖ²ÖÃÖê ²Ö×œÍüµÖÖ ÄÖÖêŸÖ Æîü ? 

 (A) †ÖÓ¾Ö»ÖÖ (B) †´Öºþ¤ü 
 (C) −Öà²Öæ (D) ™ü´ÖÖ™ü¸ü 
 

24. ×�úÃÖ ¯ÖÏ×¿Ö-Ö>Ö ´Öë †Ö¸üÖ´Ö �úß †¾Ö×¬Ö ×ÆüŸÖ�úÖ¸üß ºþ¯Ö ÃÖê ˆ¯ÖµÖÖê$Ö �úß •ÖÖŸÖß Æîü ? 

 (A) ³ÖÖ¸ü ¯ÖÏ×¿Ö-Ö>Ö (B) ÃÖŸÖŸÖ ¯ÖÏ×¿Ö-Ö>Ö 
 (C) †ÓŸÖ ü̧Ö»Ö ¯ÖÏ×¿Ö-Ö>Ö (D) ¯Öã−Ö¸üÖ¾Öé×¢Ö ¯ÖÏ×¿Ö-Ö>Ö 
 

25. ›üÖò. �îú−Öî£Ö �æú¯Ö¸ü ×�úÃÖ ¯Ö¸üß-Ö>Ö �êú ¯ÖÏ×ŸÖÂšüÖ¤üÖŸÖÖ Æïü ? 

 (A) ÆüÖ¸ü¾Ö›Ôü Ã™îü¯Ö ¯Ö¸üß-Ö>Ö (B) •Öê.ÃÖß.†Ö¸ü. ¯Ö¸üß-Ö>Ö 
 (C) 12 ×´Ö−Ö™ü ¤üÖî›Íü ³ÖÖ$Ö ¯Ö¸üß-Ö>Ö (D) ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ´Öë ÃÖê �úÖê‡Ô ³Öß −ÖÆüà 
 

26. ¿Ö¸üß¸ü �úß ÃÖÓ̧ ü“Ö−ÖÖ �úÖê ´ÖÖ¯Ö−Öê �êú ×»ÖµÖê ¯ÖÏµÖÖê$Ö ´Öë »ÖÖµÖÖ •ÖÖ−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ �úÖî−Ö ÃÖÖ µÖ−¡Ö Æîü ? 

 (A) ÛÃ�ú−Ö ±úÖê»›ü �îú»Öß¯Ö¸ü (B) $ÖÖê×−ÖµÖÖế Öß™ü¸ü 
 (C) ´Öî−ÖÖế Öß™ü¸ü (D) °»ÖîŒÃÖÖê´Öß™ü¸ü 
 

27. ×¾Ö¿¾ÖÃÖ−ÖßµÖŸÖÖ ×−Ö´−Ö ´Öë ÃÖê ×�úÃÖ�êú «üÖ¸üÖ Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ �úß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü ? 

 (A) ×¾Ö×³ÖŒŸÖÖ£ÖÔ ×¾Ö×¬Ö (B) ¯Öȩ̂ ü»Ö»Ö ±úÖ´ÖÔ ×¾Ö×¬Ö 
 (C) ¯Ö¸üß-Ö>Ö ‹¾ÖÓ ¯Öã−Ö: ¯Ö¸üß-Ö>Ö ×¾Ö×¬Ö (D) ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ÃÖ³Öß 
 

28. •Öê.ÃÖß.†Ö¸ü. ¯Ö¸üß-Ö>Ö ´Öë ×�úÃÖ�úÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö �ú ü̧ŸÖê Æïü ? 

 (A) ÃÖÖ¸ü•Öî−™ü •Ö´¯Ö, ×“ÖØ−Ö$Ö ‹¾ÖÓ ¿Ö™ü»Ö ¸ü−Ö 
 (B) ÃÖÖ¸ü•Öî−™ü •Ö´¯Ö, ´ÖÖê×›ü±úÖ‡›ü ×“Ö−Ö †¯ÃÖ ‹¾ÖÓ ×ÃÖ™ü †¯Ö 
 (C) ÃÖÖ¸ü•Öî−™ü •Ö´¯Ö, ‡−›üËµÖã̧ êü−ÃÖ ¸ü−Ö ‹¾ÖÓ ×ÃÖ™ü †¯ÃÖ 
 (D) ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ´Öë ÃÖê �úÖê‡Ô ³Öß −ÖÆüà 
 

29. �úÖî−Ö ÃÖÖ ´ÖÖ¯Ö ´ÖÖÛ¬µÖ�úÖ �êú †ÖÃÖ¯ÖÖÃÖ ×²Ö;Ö¸êü¯Ö−Ö �úÖê ¤ü¿ÖÖÔŸÖÖ Æîü ? 

 (A) ´ÖÖ−Ö�ú ×¾Ö“Ö»Ö−Ö (B) ´ÖÖ¬µÖ ×¾Ö“Ö»Ö−Ö 
 (C) “ÖŸÖã£ÖÖÕ¿Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö (D) ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ´Öë ÃÖê �úÖê‡Ô ³Öß −ÖÆüà 
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30. The test of significance used for comparing two means is 

 (A) F Test (B) ‘t’ Test 

 (C) x
2 (D) ANOVA 

 

31. In only one experimental factor, significance between the means of several groups is 

determined by 

 (A) Analysis of Covariance (B) One Way ANOVA 

 (C) Two Way ANOVA (D) None of the above 

 

32. Factors affecting reliability are  

 (A) Variability (B) Size of the sample 

 (C) Representativeness of sample (D) All the above  

 

33. Research cannot be based on 

 (A) Opinions (B) Observations 

 (C) Hypothesis (D) Facts 

 

34. To determine cause and effect relationship following method is used : 

 (A) Experimental Method (B) Philosophical Method 

 (C) Case Study (D) Historical Method 

 

35. Harvard Step Test was constructed by 

 (A) Harvard (B) Thomas Cureton 

 (C) Lucien Brouha (D) Sargent  

 

36. The instrument used for measuring range of motion in joint is 

 (A) Calliper (B) Goniometer 

 (C) Dynamometer (D) All the above 

 

37. Intensity is 80–90% in which training method ? 

 (A) Extensive Interval Method (B) Repetition Method 

 (C) Intensive Interval Method (D) None of the above 

 

38. “You can lead a horse to water but you cannot make him drink” is related to 

 (A) Law of effect (B) Law of use 

 (C) Law of readiness (D) None of these 

 

39. Carry over the habits and learning from one situation to another is 

 (A) Learning curve (B) Negative learning 

 (C) Transfer of learning (D) Plateau 

 

40. Technique of ossification of bones at right hand is used to determine 

 (A) Age (B) Weight 

 (C) Height (D) Sex 
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30. ¤üÖê ´ÖÖ¬µÖÖë �úß ŸÖã»Ö−ÖÖ �êú ×»ÖµÖê ¯ÖÏµÖÖê$Ö �úß •ÖÖ−Öê ¾ÖÖ»Öß ÃÖÖ£ÖÔ�ú ´ÖÖ¯Ö−Ö ×¾Ö×¬Ö �úÖî−Ö ÃÖß Æîü ? 

 (A) F ¯Ö¸üß-Ö>Ö (B) ‘t’ ¯Ö¸üß-Ö>Ö 
 (C) x

2 (D) ‹−ÖÖê¾ÖÖ 
 

31. �êú¾Ö»Ö ‹�ú ¯ÖÏÖµÖÖê×$Ö�ú ÃÖ´ÖæÆü ´Öë †−Öê�ú ÃÖ´ÖæÆüÖë �êú ´ÖÖ¬µÖ �êú ²Öß“Ö ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ×�úÃÖ�êú «üÖ¸üÖ ×−Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ �úß •ÖÖŸÖß Æîü ?  
 (A) ÃÖÆü¯ÖÏÃÖ¸ü>Ö (B) ‹�ú ×¤ü¿ÖÖ-‹−ÖÖê¾ÖÖ 
 (C) ×«ü ×¤ü¿ÖÖ-‹−ÖÖê¾ÖÖ (D) ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ´Öë ÃÖê �úÖê‡Ô ³Öß −ÖÆüà 
 

32. ×¾Ö¿¾ÖÃÖ−ÖßµÖŸÖÖ �úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �ú¸ü−Öê ¾ÖÖ»Öê �úÖ¸ü�ú �úÖî−Ö ÃÖê Æïü ? 

 (A) ×¾Ö“Ö»Ö−Ö¿Öß»ÖŸÖÖ (B) −Ö´Öæ−Öê �úÖ †Ö�úÖ¸ü 
 (C) −Ö´Öæ−Öê �úÖ ¯ÖÏ×ŸÖ×−Ö×¬ÖŸ¾Ö (D) ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ÃÖ³Öß 
 

33. ¿ÖÖê¬Ö ×−Ö´−Ö×»Ö×;ÖŸÖ ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ× ü̧ŸÖ −ÖÆüà Æîü : 
 (A) ¬ÖÖ¸ü>ÖÖ‹Ñ (B) ×−Ö¸üß-Ö>Ö 
 (C) ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖ (D) ŸÖ£µÖ 
 

34. �úÖ¸ü>Ö ŸÖ£ÖÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ´Öë ÃÖÓ²Ö−¬Ö ×−Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ �ú¸ü−Öê �êú ×»ÖµÖê �úÖî−Ö ÃÖß ×¾Ö×¬Ö ¯ÖÏµÖãŒŸÖ �úß •ÖÖŸÖß Æîü ? 

 (A) ¯ÖÏÖµÖÖê×$Ö�ú ×¾Ö×¬Ö (B) ŸÖ¢¾Ö–ÖÖ−Ö ×¾Ö×¬Ö 
 (C) ‘Ö™ü−ÖÖ †¬µÖµÖ−Ö (D) ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú ×¾Ö×¬Ö 
 

35. ÆüÖ¸ü¾Ö›Ôü Ã™êü¯Ö ¯Ö¸üß-Ö>Ö ×�úÃÖ−Öê ×−ÖÙ´ÖŸÖ ×�úµÖÖ £ÖÖ ? 

 (A) ÆüÖ¸ü¾Ö›Ôü (B) £ÖÖò´ÖÃÖ ŒµÖæ̧ êü™ü−Ö 
 (C) »ÖæÃÖê−Ö ²ÖÎÖêÆüÖ (D) ÃÖÖ•Öì−™ü 
 

36. •ÖÖê›Íü �êú $Ö×ŸÖ -Öê¡Ö �úÖê ´ÖÖ¯Ö−Öê �êú ×»Ö‹ ¯ÖÏµÖÖê$Ö ´Öë »ÖÖµÖÖ •ÖÖ−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ µÖÓ¡Ö Æîü  
 (A) �îú»Öß¯Ö¸ü (B) $ÖÖê×−ÖµÖÖế Öß™ü¸ü 
 (C) ›üÖµÖ−Ö´ÖÖế Öß™ü¸ü (D) ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ÃÖ³Öß 
 

37. ×−Ö´−Ö ´Öë ÃÖê 80–90% ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ ×�úÃÖ ¯ÖÏ×¿Ö-Ö>Ö ×¾Ö×¬Ö ´Öë ÆüÖêŸÖß Æîü ? 

 (A) ×¾ÖÃŸÖéŸÖ †−ŸÖ¸üÖ»Ö ×¾Ö×¬Ö (B) ¯Öã−Ö¸üÖ¾Öé×¢Ö ×¾Ö¬Öß 
 (C) ÃÖ‘Ö−Ö †−ŸÖ¸üÖ»Ö ×¾Ö×¬Ö (D) ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ´Öë ÃÖê �úÖê‡Ô −ÖÆüà 
 

38. “†Ö¯Ö ‘ÖÖê›Íêü �úÖê ¯ÖÖ−Öß �êú †Öȩ̂ ü »Öê •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü ¯Ö¸ü−ŸÖã †Ö¯Ö ˆÃÖê ×¯Ö»ÖÖ −ÖÆüà ÃÖ�úŸÖê” ×�úÃÖÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ Æîü ? 

 (A) ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖ ×−ÖµÖ´Ö (B) ˆ¯ÖµÖÖê$Ö �úÖ ×−ÖµÖ´Ö 
 (C) ŸÖŸ¯Ö¸üŸÖÖ �úÖ ×−ÖµÖ´Ö (D) ‡−Ö´Öë ÃÖê �úÖê‡Ô ³Öß −ÖÆüà 
 

39. †Ö¤üŸÖÖë �úÖê ¾ÖÆü−Ö �ú¸ü−ÖÖ ŸÖ£ÖÖ ‹�ú ÛÃ£Ö×ŸÖ ÃÖê ¤æüÃÖ¸üß ÛÃ£Ö×ŸÖ ´Öë ÃÖß;Ö−ÖÖ Æîü 
 (A) ÃÖß;Ö−Öê �úÖ ¾Ö�Îú (B) Šú>ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖß;Ö 
 (C) ÃÖß;Ö−Öê �úÖ Ã£ÖÖ−ÖÖ−ŸÖ¸ü>Ö (D) ¯ÖšüÖ¸ü 
 

40. ¤üÖ‡Õ ÆüÖ£Ö �úß Æüøüß �úß †ÖêÃÖß×±ú�êú¿Ö−Ö �úß ŸÖ�ú−Öß�ú �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê$Ö ×�úÃÖ�úÖê ×−Ö¿“ÖµÖ �ú¸ü−Öê �êú ×»Ö‹ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ? 

 (A) †ÖµÖã (B) ¾Ö•Ö−Ö 
 (C) �ú¤ü (D) Ø»Ö$Ö 
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41. The role of AXON is to carry the impulses  

 (A) away from the nerve. (B) towards the brain. 

 (C) away from the heart. (D) towards the heart.  

 

42. Gluteus Maximus muscle is situated in 

 (A) Thigh (B) Arms 

 (C) Lower leg (D) Hip 

 

43. Sliding Filament theory of muscle contraction was given by 

 (A) Pythagoras (B) Darwin 

 (C) Newton (D) Huxley 

 

44. Sports top form depends on 

 (A) Training (B) Psychological limits 

 (C) Diet (D) Equipments 
 

45. Winning phenomenon in sports depends on learning of fundamentals in the following 

sequence : 

 (A) Skill, Technique, Tactics, Strategy 

 (B) Technique, Skill, Strategy, Tactics 

 (C) Skill, Technique, Strategy, Tactics 

 (D) Strategy, Technique, Tactics, Skill 
 

 Read the passage given below and answer the questions correctly that follow the 

passage : (Qn. No. 46 to 50) 

PASSAGE 

  The most successful Olympics for Indians is Beijing Olympics in 2008. For the 

first time Abhinav Bindra won Gold in an individual event 10 m. rifle shooting. India 

media entitled him as ‘Aaj Ka Arjun’. Vijendra Kumar and Sushil Kumar both won 

Bronze medals in Boxing and Wrestling respectively.  

  In 2004, Athens Olympics Rajyavardhan Singh Rathore won Silver medal in 

rifle shooting. In Sydney Olympic Games, held in 2000, the first ever an Indian 

woman Karnam Malleshwari got bronze medal in Weight Lifting. In 1996, Atlanta 

Olympic Games, Indian ace Lawn Tennis player Leander Paes won Bronze medal. 

“The Payyoli Express” P.T. Usha missed a Bronze medal by one hundredth of a 

second in the 400 m. Hurdles at the Los Angles Olympic Games in 1984, when she 

was placed fourth in a photo-finish. The 1976, Montreal Olympics saw the Indian 

middle distance runner Sriram Singh at his best in the 800 m. race when he made a 

superlative effort to enter the finals. Gurbachan Singh Randhawa came fifth in the 

110 m. Hurdles in 1964 Tokyo Olympics. In 1960, Rome Olympics “Flying Sikh” 

Milkha Singh gave a historic performance in the 400 m. race, when he finished a 

highly credible fourth. In 1952, Helsinki Olympics, K.D. Jadhav won Bronze medal 

in Wrestling. Henry Rebello missed a sure medal in his pet event-triple jump due to  
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41. ‡´Ö¯Ö»ÃÖÃÖ �úÖê »Öê •ÖÖ−Öê ´Öë ‹Œ•ÖÖê−Ö �úß ŒµÖÖ ³Öæ×´Ö�úÖ ÆüÖêŸÖß Æîü ? 

 (A) −ÖÃÖÖë ÃÖê ¤æü¸ü (B) ´ÖÛÃŸÖÂ�ú �úß †Öȩ̂ ü 
 (C) Çü¤üµÖ ÃÖê ¤æü¸ü (D) Çü¤üµÖ �úß †Öȩ̂ ü 
 

42. $Öã»Öê×™üµÖÃÖ ´ÖîŒÃÖß´ÖÃÖ ´ÖÖÓÃÖ¯Öê¿Öß �úÆüÖÑ ÛÃ£ÖŸÖ Æîü ? 

 (A) •ÖÖÓ‘Ö (B) ²ÖÖ•Öã‹Ñ 
 (C) ×−Ö“Ö»Öê ¯Öî̧ ü (D) �æú»Æêü 
 

43. ´ÖÖÓÃÖ¯Öê¿Öß ÃÖã�ú›Íü−Ö �úÖ Ã»ÖÖ‡Ø›ü$Ö ×±ú»ÖÖ´Öî−™ü ×ÃÖ¨üÖ−ŸÖ ×�úÃÖ�êú «üÖ¸üÖ ×¤üµÖÖ $ÖµÖÖ £ÖÖ ? 

 (A) ¯ÖÖ‡£ÖÖ$ÖÖȩ̂ üÃÖ (B) ›üÖ¸ü×¾Ö−Ö 
 (C) −µÖæ™ü−Ö (D) ÆüŒÃÖ»Öê 
 

44. ;Öê»ÖÖë ´Öë ×¿Ö;Ö¸ü ¯ÖÏ¤ü¿ÖÔ−Ö ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Æîü 
 (A) ¯ÖÏ×¿Ö-Ö>Ö (B) ´Ö−ÖÖê¾Öî–ÖÖ×−Ö�ú ÃÖß´ÖÖµÖë 
 (C) †ÖÆüÖ¸ü (D) ˆ¯Ö�ú¸ü>Ö 
 

45. ×−Ö´−Ö ´Öë ÃÖê ×�úÃÖ �Îú´Ö ÃÖê †Ö¬ÖÖ¸ü³ÖæŸÖ �úÖî¿Ö»Ö ÃÖß;Ö−Öê ¯Ö¸ü ;Öê»ÖÖë ´Öë ×¾Ö•ÖµÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �úß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü ? 

 (A) ×−Ö¯Öã>ÖŸÖÖ, ŸÖ�ú−Öß�ú, µÖãÛŒŸÖ, ¾µÖæÆü ¸ü“Ö−ÖÖ 
 (B) ŸÖ�ú−Öß�ú, ×−Ö¯Öã>ÖŸÖÖ, ¾µÖæÆü ¸ü“Ö−ÖÖ, µÖãÛŒŸÖ 
 (C) ×−Ö¯Öã>ÖŸÖÖ, ŸÖ�ú−Öß�ú, ¾µÖæÆü ¸ü“Ö−ÖÖ, µÖãÛŒŸÖ 
 (D) ¾µÖæÆü ¸ü“Ö−ÖÖ, ŸÖ�ú−Öß�ú, µÖãÛŒŸÖ, ×−Ö¯Öã>ÖŸÖÖ 
 

 −Öß“Öê ×¤üµÖê $ÖµÖê ¯Ö×¸ü“”êû¤ü �úÖê ¯Ö×œÍüµÖê †Öî̧ ü ¯Ö×¸ü“”êû¤ü �êú −Öß“Öê ¯Öæ”êû ÃÖ¾ÖÖ»ÖÖë (¯ÖÏ.ÃÖÓ. 46 – 50) �êú ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ¤üß×•ÖµÖê : 
¯Ö×¸ü“”êû¤ü 

  ³ÖÖ¸üŸÖßµÖÖë �êú ×»ÖµÖê ÃÖ²ÖÃÖê ÃÖ±ú»Ö †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ²ÖßØ•Ö$Ö †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú 2008 Æîü … ¯ÖÏ£Ö´Ö ²ÖÖ¸ü †×³Ö−Ö¾Ö ×²Ö−¦üÖ −Öê 
10 ´Öß. ü̧Ö‡±ú»Ö �úß ×−Ö¿ÖÖ−Öê²ÖÖ•Öß �úß ¾µÖÛŒŸÖ$ÖŸÖ Ã¯Ö¬ÖÖÔ ´Öë Ã¾Ö>ÖÔ ¯Ö¤ü�ú •ÖßŸÖÖ … ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ´Öß×›üµÖÖ −Öê ˆ−Æëü “†Ö•Ö �úÖ 
†•ÖãÔ−Ö” ¿ÖßÂÖÔ�ú ×¤üµÖÖ … ×¾Ö•Öê−¦ü �ãú´ÖÖ¸ü ŸÖ£ÖÖ ÃÖã¿Öß»Ö �ãú´ÖÖ¸ü ¤üÖê−ÖÖë −Öê �Îú´Ö¿Ö: ´ÖãŒ�êú²ÖÖ•Öß ŸÖ£ÖÖ �ãú¿ŸÖß ´Öë �úÖÓÃµÖ ¯Ö¤ü�ú 
•ÖßŸÖÖ … 

  ‹ê£Öê−ÃÖ †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú 2004 ´Öë ¸üÖ•µÖ¾Ö¬ÖÔ−Ö ØÃÖÆü ¸üÖšüÖî̧ ü −Öê ¸üÖ‡±ú»Ö ¿ÖæØ™ü$Ö ´Öë ¸ü•ÖŸÖ ¯Ö¤ü�ú •ÖßŸÖÖ … ×ÃÖ›ü−Öß 
†Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ;Öê»Ö, 2000 ´Öë ¯ÖÆü»Öß ²ÖÖ¸ü ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ´Ö×Æü»ÖÖ �ú>ÖỐ Ö ´Ö»»Öê¿¾Ö¸üß −Öê ³ÖÖ¸Öêü¢ÖÖê»Ö−Ö ´Öë �úÖÓÃµÖ ¯Ö¤ü�ú •ÖßŸÖÖ … 
1996 �êú ‹™ü»ÖÖÓ™üÖ †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ;Öê»ÖÖë ´Öë †�êú»Öê ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ™êü×−ÖÃÖ ×;Ö»ÖÖ›Íüß ×»Ö‹Ó›ü¸ü ¯ÖêÃÖ −Öê �úÖÓÃµÖ ¯Ö¤ü�ú •ÖßŸÖÖ … »ÖÖòÃÖ 
‹Ó•Ö×»ÖÃÖ, 1984 �êú †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ;Öê»ÖÖë ´Öë “¯ÖÖµÖÖê»Öß ‹ŒÃÖ¯ÖÏêÃÖ” ¯Öß.™üß.ˆÂÖÖ 400 ´Öß. ²ÖÖ¬ÖÖ ¤üÖî›Íü ´Öë ÃÖê�êú−›ü �êú ‹�ú 
ÃÖÖî¾Öë ×ÆüÃÃÖê ÃÖê �úÖÓÃµÖ ¯Ö¤ü�ú “Öæ�ú $ÖµÖà •Ö²Ö ˆ−ÆüÖë−Öê ±úÖê™üÖê-×±ú×−Ö¿Ö ´Öë “ÖÖî£ÖÖ Ã£ÖÖ−Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ … 1976 �êú ´ÖÖò−™ÒüßµÖ»Ö 
†Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ´Öë ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ²Öß“Ö �úß ¤æü¸üß �êú ¬ÖÖ¾Ö�ú ÁÖß¸üÖ´Ö ØÃÖÆü −Öê 800 ´Öß. ¤üÖî›Íü ´Öë †¯Ö−ÖÖ ÁÖêÂšü ¯ÖÏ¤ü¿ÖÔ−Ö ×�úµÖÖ •Ö²Ö 
ˆ−ÆüÖë−Öê †¯Ö−Öß ˆŸ�éúÂ™ü �úÖê×¿Ö¿Ö �ú¸üŸÖê Æãü‹ ±úÖ‡−Ö»Ö ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö ×�úµÖÖ £ÖÖ … ™üÖê×�úµÖÖê †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú 1964 ´Öë $Öã̧ ü²Ö“Ö−Ö ØÃÖÆü 
¸Óü¬ÖÖ¾ÖÖ −Öê 110 ´Öß. ²ÖÖ¬ÖÖ ¤üÖî›Íü ´Öë ¯ÖÖÑ“Ö¾ÖÖÑ Ã£ÖÖ−Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ … 1960 �êú ¸üÖế Ö †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ;Öê»ÖÖë ´Öë “ˆ›Íü−Ö ×ÃÖ;Ö” 
×´Ö»;ÖÖ ØÃÖÆü −Öê ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú ¯ÖÏ¤ü¿ÖÔ−Ö �ú¸ŸÖê Æãü‹ 400 ´Öß. ¤üÖî›Íü ´Öë “ÖÖî£ÖÖ Ã£ÖÖ−Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ … Æêü»ÖØÃÖ�úß †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú, 
1952 ´Öë �êú.›üß.•ÖÖ¬Ö¾Ö −Öê �ãú¿ŸÖß ´Öë �úÖÓÃµÖ ¯Ö¤ü�ú •ÖßŸÖÖ … 1948 �êú »Ö−¤ü−Ö †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ;Öê»ÖÖë ´Öë Æêü−Ö¸üß ×¸ü²Öê»ÖÖê †¯Ö−Öß 
×¯ÖÏµÖ Ã¯Ö¬ÖÖÔ ×™Òü¯Ö»Ö •ÖÓ¯Ö ´Öë “ÖÖê™ü �êú �úÖ¸ü>Ö ¯ÖŒ�êú ¯Ö¤ü�ú ÃÖê ¾ÖÓ×“ÖŸÖ ¸üÆü $ÖµÖê … ³ÖÖ¸üŸÖ �úÖ −ÖÖ´Ö ¯Ö¤ü�ú ŸÖÖ×»Ö�úÖ ´Öë 1900 �êú 
¯Öê×¸üÃÖ †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ;Öê»ÖÖë ´Öë Æüß †Ö $ÖµÖÖ £ÖÖ •Ö²Ö �ú»Ö�ú¢ÖÖ ´Öë ²ÖÃÖ−Öê ¾ÖÖ»Öê ‹Ó$»ÖÖê-³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ‹£Ö»Öß™ü −ÖÖ´ÖÔ−Ö •Öß. ×¯Ö“ÖÖ›Ôü 
−Öê 220 $Ö•Ö ŸÖê•Ö ¤üÖî›Íü ´Öë ¸ü•ÖŸÖ ¯Ö¤ü�ú ŸÖ£ÖÖ 110 ´Öß. ²ÖÖ¬ÖÖ ¤üÖî›Íü ´Öë ¯ÖÖÑ“Ö¾ÖÖÑ Ã£ÖÖ−Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ … 
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 injury at the London Olympic Games in 1948. India figured in the medal tally in 1900 

Olympic Games at Paris, when a Calcutta based Anglo-Indian athlete Norman              

G. Pichard won a Silver medal in the 220 yds. sprint and finished fifth in the 110 yds. 

Hurdles.  

  In the history of Olympic Games, India is the only country of the competitive 

world, who had won eight Gold medals in the Olympics of 1928, 1932, 1936, 1948, 

1952, 1956, 1964 and 1980, one Silver medal in 1960 Olympics and two Bronze 

medals in the 1968 and 1972 Olympics in Hockey. 

 

46. What are the events and the year in which Norman Pichard won Olympic medals ? 

 (A) 220 yds. sprint and 110 yds. Hurdles Paris 1900 

 (B) 200 yds. and 100 yds. Sprint Paris 1904 

 (C) 100 yds. Sprint and 100 yds. Hurdles, Athens 1896  

 (D) 220 yds. Sprint in Paris 1900 

 

47. What was the event of P.T. Usha and in which Olympic she missed the medal for how 

many seconds ? 

 (A) 400 m. Sprint, Moscow 1984, 1 sec. 

 (B) 400 m. Hurdles, Los Angeles 1984, 0.01 sec. 

 (C) 400 m, Hurdles, Moscow 1980, 0.001 sec. 

 (D) 400 m. Hurdles, Los Angeles 1984, 0.1 sec. 

 

48. Indian Hockey team won following Olympic medals : 

 (A) 8 Golds, 1 Silver, 1 Bronze  

 (B) 7 Golds, 2 Silvers, 2 Bronzes 

 (C) 8 Golds, 1 Silver, 2 Bronzes  

 (D) 7 Golds, 1 Silver, 1 Bronze  

 

49. Yearwise sequence of Indians who have narrowly missed the Olympic medals : 

 (A) Henry Rebello, Milkha Singh, Maleshwari 

 (B) Norman Pitchard, Paes, Rathore 

 (C) Henry Rebello, Milkha Singh, P.T. Usha 

 (D) Paes, Rathore, Jadhav 

 

50. Sequence of Indian athletes securing Gold and Silvers  only in individual events in 

Olympics :  

 (A) R. Rathore, Abhinav Bindra, Normal Pichard 

 (B) Abhinav Bindra, R. Rathore, Norman Pichard 

 (C) Narman Pichard, R. Rathore, Abhinav Bindra 

 (D) R. Rathore, Norman Pichard, Abhinav Bindra 

______________ 



 

 D-4709 15  Paper-II 

  †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ;Öê»ÖÖë �êú ‡×ŸÖÆüÖÃÖ ´Öë ÃÖÓÃÖÖ¸ü �êú ¯ÖÏ×ŸÖµÖÖê$Öß ¤êü¿ÖÖë ´Öë ³ÖÖ¸üŸÖ ‹�ú´ÖÖ¡Ö ¤êü¿Ö Æîü ×•ÖÃÖ−Öê ÆüÖò�úß ´Öë 1928, 
1932, 1936, 1948, 1952, 1956, 1964 ŸÖ£ÖÖ 1980 ´Öë �ãú»Ö 8 Ã¾Ö>ÖÔ ¯Ö¤ü�ú, 1960 ´Öë ‹�ú ¸ü•ÖŸÖ ¯Ö¤ü�ú †Öî̧ ü 
1968 ¾Ö 1972 �êú †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ;Öê»ÖÖë ´Öë ¤Öê �úÖÓÃµÖ ¯Ö¤ü�ú •ÖßŸÖê … 

 

46. −ÖÖ´ÖÔ−Ö ×¯Ö“ÖÖ›Ôü −Öê ×�úÃÖ ¾ÖÂÖÔ ¾Ö ×�ú−Ö Ã¯Ö¬ÖÖÔ†Öë ´Öë †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ¯Ö¤ü�ú •ÖßŸÖÖ ? 

 (A) 220 $Ö•Ö ÜÃ¯ÖÏ™ü ŸÖ£ÖÖ 110 $Ö•Ö ²ÖÖ¬ÖÖ ¤üÖî›Íü, ¯Öê×¸üÃÖ 1900 

 (B) 200 $Ö•Ö ¾Ö 100 $Ö•Ö ÜÃ¯ÖÏ™ü, ¯Öê×¸üÃÖ 1904 

 (C) 100 $Ö•Ö ÜÃ¯ÖÏ™ü ¾Ö 100 $Ö•Ö ²ÖÖ¬ÖÖ ¤üÖî›Íü, ‹£Ö−ÃÖ 1896 

 (D) 220 $Ö•Ö ÜÃ¯ÖÏ™ü, ¯Öê×¸üÃÖ 1900 

 

47. ¯Öß.™üß. ˆÂÖÖ ×�úÃÖ †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ´Öë, ×�úÃÖ Ã¯Ö¬ÖÖÔ ´Öë ×�úŸÖ−Öê ÃÖê�ú>›ü ÃÖê ¯Ö¤ü�ú ÃÖê “Öæ�ú $ÖµÖà ? 

 (A) 400 ´Öß. ÜÃ¯ÖÏ™ü, ´ÖÖÃ�úÖê 1984, 1 ÃÖê�ú>›ü 

 (B) 400 ´Öß. ²ÖÖ¬ÖÖ ¤üÖî›Íü, »ÖÖòÃÖ ‹Ó•Ö×»ÖÃÖ, 1984, 0.01 ÃÖê�ú>›ü 

 (C) 400 ´Öß. ²ÖÖ¬ÖÖ ¤üÖî›Íü, ´ÖÖÃ�úÖê 1980, 0.001 ÃÖê�ú>›ü 

 (D) 400 ´Öß. ²ÖÖ¬ÖÖ ¤üÖî›Íü, »ÖÖòÃÖ ‹Ó•Ö×»ÖÃÖ, 1984, 0.1 ÃÖê�ú>›ü 

 

48. ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÆüÖò�úß ¤ü»Ö −Öê ×−Ö´−Ö×»Ö×;ÖŸÖ †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ¯Ö¤ü�ú •ÖßŸÖê : 

 (A) 8 Ã¾Ö>ÖÔ, 1 ¸ü•ÖŸÖ, 1 �úÖÓÃµÖ 

 (B) 7 Ã¾Ö>ÖÔ, 2 ¸ü•ÖŸÖ, 2 �úÖÓÃµÖ 

 (C) 8 Ã¾Ö>ÖÔ, 1 ¸ü•ÖŸÖ, 2 �úÖÓÃµÖ 

 (D) 7 Ã¾Ö>ÖÔ, 1 ¸ü•ÖŸÖ, 1 �úÖÓÃµÖ 

 

49. ¾ÖÂÖÖÔ−ÖãÃÖÖ¸ü �Îú´Ö ÃÖê ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ×;Ö»ÖÖ›Íüß •ÖÖê −Ö•Ö¤üß�úß ºþ¯Ö ÃÖê †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ¯Ö¤ü�ú ÃÖê “Öæ�ú $ÖµÖê : 

 (A) Æêü−Ö¸üß ×¸ü²Öê»ÖÖê, ×´Ö»;ÖÖ ØÃÖÆü, ´Ö»»Öê¿¾Ö¸üß 

 (B) −ÖÖ´ÖÔ−Ö ×¯Ö“ÖÖ›Ôü, ¯ÖêÃÖ, ¸üÖšüÖî̧ ü 

 (C) Æêü−Ö¸üß ×¸ü²Öê»ÖÖê, ×´Ö»;ÖÖ ØÃÖÆü, ¯Öß.™üß.ˆÂÖÖ 

 (D) ¯ÖêÃÖ, ¸üÖšüÖî̧ ü, •ÖÖ¬Ö¾Ö 

 

50. �Îú´ÖÖ−ÖãÃÖÖ¸ü ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ×;Ö»ÖÖ›Íüß ×•Ö−Æëü †Öê»ÖÛ´¯Ö�ú ;Öê»ÖÖë ´Öë Ã¾Ö>ÖÔ ŸÖ£ÖÖ ¸ü•ÖŸÖ ¯Ö¤ü�ú ×´Ö»Öê : 

 (A) †Ö¸ü. ¸üÖšüÖî̧ ü, †×³Ö−Ö¾Ö ×²Ö−¦üÖ, −ÖÖ´ÖÔ−Ö ×¯Ö“ÖÖ›Ôü 

 (B) †×³Ö−Ö¾Ö ×²Ö−¦üÖ, †Ö¸ü. ¸üÖšüÖî̧ ü, −ÖÖ´ÖÔ−Ö ×¯Ö“ÖÖ›Ôü 

 (C) −ÖÖ´ÖÔ−Ö ×¯Ö“ÖÖ›Ôü, †Ö¸ü. ¸üÖšüÖî̧ ü, †×³Ö−Ö¾Ö ×²Ö−¦üÖ 

 (D) †Ö¸ü. ¸üÖšüÖî̧ ü, −ÖÖ´ÖÔ−Ö ×¯Ö“ÖÖ›Ôü, †×³Ö−Ö¾Ö ×²Ö−¦üÖ 
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